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¡Bienvenida@! Este es un espacio CONSENTIDO, a lo largo de 
un mes hemos trabajado en una campaña de comunicación en 
educación sexual y afectiva centrada en el CONSENTIMIENTO.  

A lo largo de las semanas hemos invitado a juventudes de las 
ciudades de El Alto y La Paz para que podamos reflexionar en 
distintos temas que te compartimos a continuación:

• Semana 1: ¿Qué es el consentimiento?
• Semana 2: Zonas grises y rueda del consentimiento
• Semana 3: Amor romántico y consentimiento
• Semana 4: Diversidad sexual y consentimiento.

En tu kit descargable, encontrarás todos nuestros contenidos 
organizados en carpetas por cada uno de esos temas que 
abordamos semanalmente. Dentro de las carpetas encontrarás: 

1.- Live: Entrevista con juventudes invitadas donde profundizamos 
y reflexionamos en el tema, se inicia con una breve exposición 
teórica del tema por parte de una educadora sexual. Duración de 
30-40 minutos. 
2.- Reel: Audiovisual desarrollado por nuestr@s invitad@s, donde 
compartimos información del tema que estamos tratando. 
3.-Infografía y ejercicios: Es un material gráfico con información 
clave del tema y al final hay un ejercicio sobre el cual se puede 
reflexionar y profundizar. 

Te recomendamos revisar y replicar el contenido en ese orden (live, 
reel e infografía) para así tener más información al momento de 
trabajar en los ejercicios reflexivos. 
Finalmente, adjuntamos un GLOSARIO DE EDUCACIÓN INTEGRAL EN 
SEXUALIDAD Y CONSENTIMIENTO para que puedas ampliar los conceptos 
que manejas y aplicarlos en tu día a día o espacios formativos. 

Recuerda: #ConsentirParaConvivir es la manera de establecer 
relaciones horizontales y respetuosas en nuestra sociedad. 



El presente Kit comunicacional educativo “Consentir para 
convivir” ha sido desarrollado por Solidaridad Sin Fronteras 
Bolivia, con el apoyo financiero de la Comunidad De Madrid. 
Todo el contenido del kit (reels, historias, cápsulas gráficas, 
audios, frases clave y lives interactivos) está disponible bajo 
licencia Creative Commons 
Atribución-NoComercial-CompartirIgual 4.0 Internacional 
(CC BY-NC-SA 4.0), lo que permite su libre uso, adaptación 
y redistribución sin fines comerciales, siempre que se 
otorgue el debido crédito a la fuente, se indique si se 
realizaron cambios y se comparta bajo la misma licencia.

Para citar este material, se sugiere utilizar la siguiente 
fórmula:
Solidaridad Sin Fronteras Bolivia 2025. Kit comunicacional 
educativo “Consentir para convivir”: Convivir: Educación 
Integral en Sexualidad para una sana convivencia social”. 
Financiado por la Comunidad De Madrid. Disponible en: 
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